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BAD DURRHEIM

»Das Zugpferd der Region«

Nachhaltigkeit | CDU-Bundestagsabgeordneter Thorsten Frei zu Besuch im Bad Durrheimer Kurpark

Bei einer gemiitlichen
Runde durch den Bad
Durrheimer Kurpark lern-
te der CDU-Bundestags-
abgeordnete Thorsten
Frei, wie Ideen zur Nach-
haltigkeit und Gesund-
heitsférderung vor Ort
umgesetzt wurden.

B Von Dunja Kuster

Bad Diirrheim. »Das ist eine
schone Tour, die man auch
begehen kann und nicht die
ganze Zeit im Amtszimmer
sitzt«, freut sich der CDU-
Bundestagsabugeordnete
Thorsten Frei bei seinem Be-
such in Bad Diirrheim.

Gemeinsam mit Biirger-
meister Jonathan Berggotz,
Kur und Bider-Geschiftsfiih-
rer Markus Spettel und Klaus
Lang, Referent fiir kurortliche
Entwicklung und Pridikati-
sierung, macht er einen infor-
mativen Rundgang durch den
Kurpark. Dabei erfihrt Frei
allerhand iiber die Themen
Nachhaltigkeit und Gesund-
heitsforderung - und wie die-
se beispielhaft und erlebbar
umgesetzt wurden.

»Bad Diirrheim lebt von
Luft, Klima und Nachhaltig-
keit«, eroffnet Lang den
Rundgang - wobei der Schritt
zur Nachhaltigkeit ein fort-
wihrender Prozess ist, wie er
betont. Einen Hinweis darauf,
wie sauber und frisch die Luft
ist, soll ein Kasten nahe des
Kurhauses geben.

Bei dem Kasten handelt es
sich laut Lang um eine IBM
Box, die von der Firma Bosch
gestellt und betreut wird. »Da-
mit wird unter anderem die
Menge an Stickoxiden und
Feinstaub in der Luft gemes-
sen«, erklirt er. »Sieht unspek-
takuldr aus, ist aber eine tolle
Sache.«

Auf Nachfrage erklart
Lang, dass Bad Diirrheim eine
der ersten Stédte ist, in denen
diese Box getestet werde. Er-
halten sie eine Zulassung, soll
dadurch die Messung der
Luftqualitit erheblich verein-
facht werden. »Kurorte miis-
sen bestimmte Grenzwerte
einhalten«, so Lang. »Und fiir

Rundgang im Kurpark statt Treffen im
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Amtszimmer - das fanden alle Beteiligten super. Von links: Markus Spettel, Geschaftsfiihrer

der Kur und Bader GmbH; Jonathan Berggotz, Birgermeister von Bad Dirrheim; Thorsten Frei, CDU-Bundestagsabgeordneter und
Klaus Lang, Referent fiir kurdrtliche Entwicklung.

heilklimatische Kurorte, wie
wir einer sind, gelten noch
strengere Grenzwerte.«

Laut Spettel sollen die erho-
benen Daten eines Tages auf
der Homepage der Stadt fiir
jeden einsehbar sein.

Weiter ging es zum Gra-
dierwerk, einem groRen, ge-
schwungenen Holzgebilde.
Laut Infoschild war es frither
eine Methode zur Salzgewin-
nung, gleichzeitig wurden
Verunreinigungen herausge-
filtert.

Niedrig konzentrierte Sole
flieBt durch Schwarzdornrei-
sig von oben nach unten
durch. »Das Wasser verduns-
tet auf seinem Weg nach
untens, erklirt Lang. »Da-
durch erho6ht sich die Sole-
Konzentration und es ent-
steht eine salzhaltige Luft.«
Am Ende sei diese vergleich-
bar mit einer Ostsee-Gischt
und die entstehende salzige
Luft habe einen positiven Ef-
fekt auf die Atemwege.

Im vorgewidrmten Biicher-
stiible erzdhlten Projektleite-
rin Beate Proske und Social-
Media-Beauftragte Stephanie-

Marie Miiller den Gisten iiber
das »Bio Hacking«. In ganz
Siiddeutschland gebe es bis-
lang nur zwei feste Anlauf-
stellen fiir Bio-Hacker: Miin-
chen und Bad Diirrheim.

Bemerkenswert sei auch,
dass die Giéste nicht nur aus
ganz Deutschland zu ihnen
kdmen. »Wir hatten schon
Giste aus Osterreich und
Frankreich bei uns«, erzidhlt
Proske stolz und erginzt mit
anerkennendem Blick auf
ihre Kollegin: »Da haben wir
die richtigen Hashtags be-
nutzt.« Allgemein erfreuen
sich die Angebote in Bad
Diirrheim groRer Beliebtheit -
auch im Netz.

»Kann denn dabei auch et-
was schiefgehen?«, fragt Frei,
worauf Proske antwortet: »Ja
natiirlich.« Beim Eisbaden
zum Beispiel sei es wichtig,
anfangs nicht alleine baden
zu gehen und vor allem keine
Herausforderung daraus zu
machen. Im schlimmsten Fal-
le konne man dabei derart er-
starren, dass man ohne frem-
de Hilfe nicht mehr allein aus
dem Wasser rauskime.

Ebenso wenig sollten Perso-
nen, die sich zum Beispiel erst
jlingst von einer Erkiltung er-
holt haben oder einen Herz-
schrittmacher tragen, von
einem Eisbad absehen. »In
solchen Fillen sagen wir
dann: Dabei sein, ja, aber oh-
ne das Eisbaden«, sagt Pro-
ske.

Zum Jahresende hin iiberle-
gen sie eine Art Familien-Abo
einzufiihren, erzihlt sie. Wer
schon eine Anleitung mitge-
macht habe und sorgfiltig in
das Eisbaden eingefiihrt wur-
de, konne davon dann Ge-
brauch machen.

Beim Fitness-Parcours ver-
wies Klaus Lang darauf, dass
die Gerite iiberwiegend aus
naturbelassenen Materialien
hergestellt wurden. Neu war
die Station mit den angekette-
ten Kugelhanteln, der Bun-
destagsabgeordnete Frei
staunte nicht schlecht {iber
das Gewicht von einer der
Hanteln - 16 Kilo - als er diese
anhob.

»Erfreulicherweise blieben
die Gerite bislang von Schi-
den und Vandalismus ver-
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schont«, erzdhlt Lang. Trotz-
dem hitten sie hier mit mehr
Problemen zu tun, als im Kur-
park.

Beim  Naturbadezimmer
weil Spettel eine Anekdote
zu erzdhlen. Auf dem allerers-
ten Schild zur Waldbadewan-
ne gab es einen kleinen aber
feinen = Rechtschreibfehler:
Statt »Waldbaden« stand dort
»Walbaden«. »Das fiel zum
Gliick aber keinem auf«, erwi-
derte er lachend. Das Schild
héngt heute noch als Erinne-
rungsstiick in seinem Biiro.
Die Waldbadewanne sei in-
zwischen ein sehr beliebter
»Selfie-Spot«, so Spettel.

Nach ein paar letzten Atem-
iibungen mit Klaus Lang im
Waldbadezimmer ging die
Gruppe zuriick zum Aus-
gangspunkt. CDU-Bundes-
tagsabgeordneter = Thorsten
Frei sagt zum Abschied, dass
er kiinftig mit sehr groRem
Respekt nach Bad Diirrheim
schauen werde. Aus seiner
Sicht sei die Stadt nicht ir-
gendeine Kurstadt, sondern:
»Sie ist das Zugpferd fiir die
ganze Region.«



