Abgeordneter informiert sich

Die neue Long-Covid-Ambulanz der Espan-Klinik
schliefit mitihrem bisher einmaligen
Gesamtkonzept eine Versorgungsliicke.

m Von Renate Zahrl

BAD DURRHEIM. Der CDU-Bun-
destagsabgeordnete Thorsten
Frei informierte sich iiber die
neu eroffnete Long-Covid Pri-
vatambulanz in der Espan-Kli-
nik. Vorgestellt wurde das am-
bulante Therapieangebot.

Peter Hannemann, Chefarzt
der Espan-Klinik erlauterte an-
hand einer Meta-Analyse die
Prognose nach einer Covid Er-
krankung. 15 Prozent der Men-
schen leiden nach einem Jahr
unter Spatfolgen. Das sind in
Deutschland 2,5 Millionen Be-
troffene. Die Patienten sind
haufig nicht mehr arbeitsfahig
oder die Kraft reicht gerade
noch zur Arbeit.

Es gibt ein Biindel an ver-
schiedenen Symptomen. Von

Atemnot, Herzproblemen,
Schmerzen  verschiedenster
Art, Reiziiberempfindlichkeit

und als besonders schwerwie-
gend gilt Fatique. Das bedeutet
diese Patienten konnen Belas-
tungen durch Erholung oder
Training nicht mehr ausglei-
chen. Die Grenzen konnen tag-
lich wechseln.

Mit einem umfangreichen
personlichen Mapping und Pa-
tientengesprach wird ein indi-
vidueller Therapieplan erstellt.
Es beinhaltet Muskeltraining,
mentales Training, voraus-
schauendes Energiemanage-
ment und psychologische Be-
treuung.

Peter Hannemann erklart
auf Nachfragen von Thorsten
Frei, ,dass Long-Covid keine
psychosomatische,  sondern
eine rein organische Krankheit
ist“. Glinther Diehl, Arbeitspsy-
chologe erldautert dazu: ,Die
Menschen, die bis heute in der
Espan-Klinik behandelt wur-
den, sind iiberwiegend im
arbeitsfihigen Alter. Sie wollen
moglichst inihr altes Leben zu-
rlick. Die Folgen der Krankheit
verursachen bei den Patienten
Angste, bis hin zu Existenz-
dngsten. Dafiir wird die psycho-
logische Betreuung benotigt
und nicht fiir die Long-Covid
Erkrankung.”

Thorsten Frei sagte dazu, er
weif3, ,,dass viele Menschen be-
troffen sind”“. Die Ursachen der
Erkrankung sind laut Hanne-
mann nicht bekannt. Dort sieht

Glinter Diehl (von links), Arbeits- und Organisationspsychologe;
Bernd Baumbach, Geschéftsfiihrer der Espanklinik, Torsten Frei,
MdB CDU und Peter Hannemann, Chefarzt der Espan Klinik beim

Informationsgesprach.

Frei, ,,die Forschung als wichti-
ge Aufgabe, die verstirkt wer-
denmuss®.

Fiir Bernd Baumbach, den
Geschéftsfiihrer der Espan-Kli-
nik, ist es ,vollig unverstand-
lich, dass das nachweislich er-
folgreiche ambulante Thera-
piekonzept der Espan-Klinik
bis heute keine Kassenzulas-
sung erhalt®. Giinter Diehl sieht
aus psychologischer Sicht die
dringende Notwendigkeit, die
Gesundheit der Menschen und
ihre Wiedereingliederung in
der Arbeitsprozess herzustel-

Foto: Zahrl

len. Dies diirfe dies nicht an den
Kosten scheitern. Auch Chef-
arzt Peter Hannemann zeigte
sich betroffen ,,angesichts des
hohen Bedarfs und der fehlen-
den Unterstilitzung durch die
Krankenkassenzulassung®.

Torsten Frei erkldrte ab-
schlieffend ,entsprechend auf
die gesundheitlichen Verant-
wortlichen in der Politik nach-
driicklich einzuwirken®. Long-
Covid-Betroffene auch wenn
sie nicht privat versichert sind,
konnen sich an die Ambulanz
der Espan-Klinik werden.



