Pravention:
Wabhlkreis
ausgewahlit

Gesundheit Abgeordneter
Thorsten Frei ruft zur
Teilnahme am
Forderangebot der
Krankenkassen auf.

Villingen-Schwenningen. ,Priven-
tion und Gesundheitsférderung
erhalten in der Gesellschaft im-
mer mehr Gewicht, denn der Er-
halt der Gesundheit ist stets bes-
ser als Heilen oder Therapieren,
was letztlich mit immer weiter
steigenden Kosten verbunden
ist“, sagt der Bundestagsabge-
ordnete und Stellvertretende
Vorsitzende der CDU/CSU-
Bundestagsfraktion, Thorsten
Frei.,,Umso mehr freue ich mich,
dass mein Wahlkreis unter ande-
ren fiir ein kommunales Forder-
programm der Krankenkassen
ausgewihlt wurde.“

Ziel des Programms ist es,
Strukturen zu stirken oder auf-
zubauen, welche einen Beitrag zu
gesundheitsférderlichen Le-
bens- und Arbeitsbedingungen
leisten, die Gesundheitskompe-
tenz der Menschen zu verbes-
sern und sie dabei zu unterstiit-
zen, ihre Ressourcen fiir ein ge-
sundes Leben voll auszuschdp-
fen. ,Kommunen werden dabei
bis zu fiinf Jahre finanziell gefor-
dert. Im ersten Jahr kann es bis zu
70000 Euro geben“, sagt Frei, der

,, Der Erhalt der
Gesundheit ist

stets besser als Hei-

len oder Therapieren.

die Initiative unterstiitzt, denn
,2Kommunen kommt in der Pri-
vention generell eine Schliissel-
funktion zu. Sie sind es im Rah-
men ihres Selbstverwaltungs-
rechtes, die zentrale Lebensbe-
dingungen der Menschen gestal-
ten. Zudem beeinflussen sie auch
die Rahmenbedingungen unter
anderem in Kitas und Schulen.“

Chancengleichheit

Mit dem kommunalen Forder-
programm des GKV-Biindnisses
fiir Gesundheit ergéinzen die ge-
setzlichen Krankenkassen ihr
kassenarteniibergreifendes Un-
terstiitzungsangebot, um einen

Regelmaflige Bewegung fordert
die Gesundheit — in jedem Le-
bensalter. Mit Forderprogram-
mensolldies unterstitzt werden.
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Beitrag zur systematischen Wei-
terentwicklung und Stirkung der
kommunalen Privention und
Gesundheitsforderung sowie zur
Forderung gesundheitlicher
Chancengleichheit zu leisten.
Mehr als 200 Kreise und kreis-
freie Stiddte sollen bundesweit
beim Ausbau und der (Weiter-)
Entwicklung von Strukturen fiir
Gesundheitsférderung und Pri-
vention unterstiitzt werden. Ne-
ben besagter Anschubfinanzie-
rung sind prozessbegleitende
Angebote wie Beratung oder
Qualifizierung Bestandteile der
Forderung, wie es in der Presse-
mitteilung heifdt. eb

Info: Informationen rund um die Ge-
sundheitsforderung gibt es im Internet
unter www.gkv-buendnis.de unter der
Rubrik ,Forderprogramm®.



